
 



«Современные гаджеты и дети» 

 

В современном мире 

цифровых технологий 

невозможно представить 

людей без гаджетов. Сотовые 

телефоны, планшеты, 

компьютеры – неотъемлемая 

часть нашей жизни. 

Родители всегда являются 

примером для ребёнка, тем более в детстве. Дети наблюдают за 

мамой с папой, видят у них в руках средства коммуникации и 

интересуются ими. В наше время невозможно оградить сына 

или дочь от девайсов. Да и не нужно, ведь они уже стали 

важной частью современного мира.   Но одна проблема все-таки 

есть: дело в том, что компьютерные технологии рассчитаны 

исключительно на взрослый мозг. У ребенка же мозг только 

формируется, и поэтому не в силах одновременно познавать два 

мира - реальный и виртуальный. Вот почему в общении с 

гаджетами важно дождаться нужного момента. 

До 3 лет малышу необходимо познавать мир на ощупь, на 

вкус: трогать, нюхать, ощупывать, пробовать - то есть активно 

стимулировать все пять органов чувств. 

До 6 лет – осваивать разнообразные действия и 

манипуляции с предметами: раскрашивать, вырезать, лепить, 

шнуровать, собирать мозаику… Мелкая моторика активизирует 

связи между различными зонами мозга. 

Кстати, игра – это ведущий вид деятельности в дошкольном 

возрасте. И не бойтесь, что малыш «переиграет»!  За играми 

ребенок может проводить очень много времени: так он 

осваивает социальные роли, изучает причинно-следственные 

связи, у него лучше развиваются творческие способности. В 

игре ребенок выражает себя.  

А значит,  закладываются самостоятельность, жизнеспособность 

и формируется ощущение своего Я. 

После 6 лет худшие враги для ребенка – постоянная скука и 

ничегонеделание. Поэтому необходимо удостовериться в том, 

что он умеет играть и занимать себя при выключенном экране. 



Влияние гаджетов на развитие ребенка 

Самое отрицательное влияние гаджетов на детей состоит в 

том, что они не способствуют их интеллектуальному развитию. 

Телефоны и ноутбуки негативно влияют на развитие ребёнка. 

Из-за девайсов у ребёнка не развивается воображение, образное 

мышление, фантазия, логика, концентрация внимания. 

Игры в гаджеты не создают моральную базу – они дают 

готовую картинку, которая не требует умственного напряжения. 

Как следствие – малыш ничему не учится. 

Кроме этого, у ребёнка могут возникнуть проблемы с 

общением. Часто, особенно среди детей подросткового возраста, 

личное общение заменяется виртуальным, живые эмоции и 

мимика - смайликами и стикерами. Ребёнок не учится 

высказывать своё мнение, делиться переживаниями, разделять 

чью-то боль. Из-за гаджетов пропадают социальные навыки, 

которые так необходимы ребенку в будущем.  

Особая опасность состоит в том, что малыши очень легко 

привязываются к электронным носителям. В первую очередь, 

это сказывается на отношениях в семье: дети становятся менее 

послушными, родителям сложнее влиять на них, ослабевает 

связь между взрослыми и детьми.  

Распространенная ошибка: чтобы призвать детей к 

дисциплине или добиться от них желаемого поведения, родители 

манипулируют временем с девайсами. Тогда ребенок 

действительно слушается родителей - но не потому, что хочет 

быть для них хорошим, а из опасения лишиться «электронного» 

удовольствия. А это еще больше отдает детей от родителей, 

разрушает контакт между ними. 

Безусловно, иногда родителям проще включить девайс, чем 

занять малыша игрой или провести время вместе. Однако для 

ребенка всегда желателен второй вариант. А если у вас нет 

времени на игры, запомните небольшой лайфхак!  

   Вы начинаете играть вместе с сыном или  дочкой, а потом 

незаметно уходите. Важно поймать этот момент: в игре не брать 

инициативу в свои    руки, а стимулировать фантазию 

ребенка,  создать ему условия для игры. 



Влияние гаджетов на здоровье детей 

Гаджеты также отрицательно влияют на здоровье детей. 

Если ребёнок регулярно больше 20 минут в день смотрит в 

монитор компьютера или экран телефона или планшета, то 

через полгода острота его зрения начинает снижаться. Из-за 

длительного вглядывания на экран может возникнуть 

близорукость, а из-за напряжения глаз – их сухость. Это может 

привести к воспалению и инфекции. 

Так как ребёнок долго находится в одной позе, у него 

возникают проблемы с осанкой, позвоночник может 

искривиться. 

Из-за того, что ребёнок долго держит телефон в руках и 

делает при этом однообразные движения пальцами, у него могут 

появиться патологии кистей. Также возможно нарушится 

координация между сигналами мозга и движениями рук. 

Играясь с гаджетами, дети постоянно сидят на одном месте. Им 

не хватает двигательной активности. Из-за этого появляется 

лишний вес, и даже ожирение. 

 

 Как уберечь ребенка от негативного влияния 
электронных носителей: 

 Никакого общения с девайсами для детей до года и не более 
одного часа в день до окончания подросткового возраста. 

 Категорически не допускается телевизор в комнате ребенка! 
 Не включайте девайс до ухода в садик или школу – дети 

перевозбуждаются от раннего просмотра и умственно 
«раскисают» на все утро. 

 Следите за тем, что смотрит ребенок, и сколько времени 
проводит у экрана. По данным разных исследований, дети, 
которые смотрят только образовательные программы, легче 
адаптируются в социуме, лучше успевают в школе и обладают 
более богатым словарным запасом. 

 Показывайте личный пример – родители, которые сами много 
времени проводят за компьютером, вряд ли сумеют отучить от 
него ребенка. А сделать это необходимо именно в младшем 
возрасте – не только из-за вредного воздействия на мозг, но и 
потому, что привычки усваиваются рано. 

 Ставьте границы! Не торгуйтесь, говорите свое однозначное 
«нет», если ребенок начинает манипулировать, выпрашивать 
поиграть еще. 



 Мало пользы от просмотра самых лучших мультфильмов и 
развивающих передач, если ребенок смотрит их в 
одиночестве. Старайтесь до 7 лет не оставлять ребенка один 
на один с девайсами. Смотрите вместе мультики, обсуждайте 
их (наблюдайте, что особенно взволновало ребенка и говорите 
с ним об этом). Слушая нас, дети учатся выражать свои 
ощущения. Отвечайте на детские вопросы и спрашивайте 
сами. Это способствует пониманию увиденного и укрепляет 
доверие между родителями и детьми, 

 Можно проигрывать сюжеты, рисовать, лепить, делать 
аппликации. 

Таким образом, родителям важно не допустить, чтобы гаджеты 

в жизни ребёнка стали источником проблем. Грамотное и 

умеренное использование гаджетов действительно будет 

способствовать развитию ребёнка и поможет ему шагать в ногу 

со временем. 

 

 Девайс — устройство объект искусственного 

происхождения, созданный для выполнения определённых 

функций, и относящийся преимущественно к технике. 

 


